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ما را    خواهدی کار م  ینبا ا  کند،یم   ین و توه  یر دربانِ خداوند است و هر لحظه ما را تحق  یذهنمن         
 یم،و خودمان را از بند و دامش آزاد ساز یمکن  یشمتوجه کند که رها

 
به ما م  یذهنمن   درواقع  ا  گویدی هر لحظه  از عقل جزو  ی،هست  یزدیتو مجهز به خرد  من    یِ چطور 

 مرا رها کن، برو.  ی؟اافتاده  یرو در من گ کنیی استفاده م
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

نشان مو جسم   هایدگیهمان  دائما    ما  ذهن           ما  به  را  م  دهدی ها  ما  آن   خواهدی و  به مرکز  را  ها 
شده  گشوده   یدوست ما فضا  یست،دوست ما ن  دهد،یلحظه که ذهن نشان م   ینا یتبکشاند. وضع

به مرکزمان    دهدی را که ذهنمان نشان م  یزیلحظه آن چبهکه لحظه   یستاست، پس به نفعمان ن
 . یفتیمذهن ب یبه فضا یعنی یبیو به غر یمکن یداپ یجسم  یاریهش یم،از جنس جسم شو  یم،وریاب
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 : ذهن غربت        
 

لحظه  ن بهخداوندا، من  تو  کمک  به  م  یاز لحظه  اقرار  من  کنمی دارم،  من  یذهنکه  با  و    ام یذهندارم 
ا  یکار  توانمینم  در  پس  دهم،  تسل  ینانجام  فضا  دانمیم   شوم،ی م  یملحظه  آن    یاز  با  که  ذهن 

نم   یدههمان امتدام، من بهافتاده   یبیدر ذهن به غر  یایم،ب  یرونب  توانمیهستم،  تو جذب    ادعنوان 
آزاد شوم،    توانمی نم   دفعهیک کنم، چون    ی ام، مجبورم در ذهن زندگجهان شده   ین و ا  یدههمان  یزهایچ

  ید لحظه است، با  ینا  یکتایی   یشهر تو فضا  یایم،ذهن سفر کنم و به شهر تو ب   یتاز محدود  یداما با
ب ابد  نهایتی به  زنده شوم، ول  یتو  با من   ییکارها  ینا  یتو  آن   کنممی   یذهنکه من  جا نخواهم  به 
اما    شوم،ی م  یو در ذهن زندان  بینمی برحسب آن م  آورم،ی چون هر لحظه ذهنم را به مرکزم م  ید،رس
 . سپارمی را به تو م یزچهمه  ییکار را انجام دهم، پس با فضاگشا ینا یدام که نبا آگاه شده  یگرد
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یرم لحظه را قبل از قضاوت و رفتن به ذهن بپذ  یناتفاق ا  یعنیشوم،    یم لحظه تسل  یندر ا  یدبا  من          
لحظه از    یندر اطراف اتفاقات ا  ییگشا. با فضا کندی از جنس الََست م  یه،اول   یاریکه مرا از جنس هش 

اخلال    یدر کار زندگ   هم،ادامه د  امیذهنمن کار کند، اگر با من  یتا او بتواند رو  شومی جنس خداوند م
 .کنمی م یجادا
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 تو دارم«  یِ سرِ سودا یبم،دوست، غر یا  مکن»
 

شوم، الآن جدا هستم،    یکیبه تو زنده شده و با تو    خواهمی من عشق تو را در دل دارم، م  خداوندا،
تا تو   شوم،ی م  یمتسل  گشایم،یاست که از جنس تو شوم، پس فضا را م   ینتمام فکر و ذکرم ا   یول
پس   ست،غلط ا   هایدگیتو و جهان برحسب همان  یدنکه د  امیده درک رس  ینمن به ا  ی،من کار کن  یرو

تلق چ   کنمی م  ین به خودم  م  یزیآن  نشان  ن  دهد،ی که ذهنم  ب  یدنبا  یستمهم  مرکزم  من    یاید،به 
 .کنمی و اجرا م  فهممیرا م   ینعنوان انسان ابه
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

لحظه  بهلحظه   یدبا  ،کنمی م  یداپ  ی جسم   یاری هش   یاید،به مرکزم ب  دهدی که ذهنم نشان م  یزی چ  اگر         
کنم تا از جنس خدا شوم. مبادا مرکزم جسم شود! حواسم هست که مرکزم مرتب عدم   ییفضاگشا

کردم    اقرار شوم، چون در روز »الََست«    یلدوباره به تو تبد  خواهمی تو را دارم، م  یباشد، چون آرزومند
  یِ نه از جنس مردگ  یمهست  یکه از جنس زندگ  دانیمیما در ذاتمان م   یعنیکه از جنس تو هستم،  

 .یذهنمن
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

از جنس »الََست، از جنس    یم،جهان مرکز ما عدم است، از جنس »الََست« هست  ینا  به  ورود  از  قبل        
 است.   یه بودن، همان کِشت اول یزندگ
 

 است  یدهاول کامل و بُگز کِشتِ 
 است  یدهفاسد و پوس یثان تخمِ 

 1۵۹7  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

ا  یوقت  ولی م  ینوارد  بنابرا   یاری،هش  ینا  شویم،ی جهان  دارد،  کردن  فکر  استعدادِ  خدا،    ین امتداد 
به ما    یمهم   یزهایچ ا  دهندی م  یادرا که پدر و مادرمان و  جامعه  ما مهم    یبقا   یبرا   یزهاچ  ین که 

  شود یکار سبب م  ینا  کنیم،یم  یقتزر   یتها حسِ هوکرده و به آن   یها را تجسم ذهنهستند، آن 
 به جسم شود.   یلمرکزمان از عدم تبد
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 یاپو  یامتحرک    یذهن  یرتصو  یک  یاد،با سرعت ز  یگرد  یدهبه فکر همان  یدهفکر همان  یک  حرکت  از          
اول   «یذهنکه اسمش »من   آیدی وجود مبه را در کودک  یناست و ما  باز    یذهنبه من   ی بار چشممان 
 اعضایماست، مثلا     یواقع  یدد  هایدگی برحسب همان  یدنو د  یمهست   یذهنمن  کنیمی . فکر مکنیمیم

  ی اگر او راض   بینیم،ی را برحسب او م  یزچو همه   گذاریمی فرد را مرکزمان م  یک  یذهن  یرِ تصو  یاخانواده  
 شویم، ی م  ینباشد غمگ یناراض   یم،باشد ما هم خوشحال هست

 .شویمی خوشحال م یاشدن آن ناراحت  یادبا کم و ز  گذاریم،ی پول را مرکزمان م  یا
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

   مقاومت   و قضاوت        
 

به نام قضاوت در ما    یتی خاص   یک  شویم،ی م  یده همان  دهدی که ذهن نشان م  یزهایی ما با چ  کهینهم 
 یا خوب است    دهد،ی که ذهنمان نشان م  یزی آن چ  ینیمبب  خواهیم ی لحظه م  ینکه ما ا  آیدیپدپد م
که    ایمو فکر کرده   یمهست  یدههمان  یزها چون با چ  ینو همچن  کنیمی مرتب خوب و بد م  یعبارتبد، به 
 .  یمها مقاومت داربه آن  نسبت  یجهدارد، درنت یبستگ  یزهاچ ین ما به ا یزندگ
 

ما مهم شود به مرکزمان    یکه برا   یزیما مهم هستند و هر چ  یبرا   یزهااست که چ  ی معن  ینبه ا  مقاومت
 .شودیما م  یدجد یدو د آیدیم

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  دهد،یها قرار مآن   ییراتِ ما را در معرضِ اثراتِ تغ  یرونی،ب   یزهایبودن با چ  یدههمان  یا  همانش           
ها آن   یوقت  یم هست  یتهوها هم چون با آن   یریم،قرار نگ  یزهاچ  یرتأثکه ما تحت   یست ن  طوری ینا  یعنی
 .شودی م  یجاددر ما درد ا یجهمرکز ما آشفته شده، درنت  کنند،ی م ییرتغ
 
که در مرکز ما وجود   یاز اقلام یکی. کندی م  یجاددرد ا یمرا که در مرکزمان بگذار  یزیهر چ دانیمی ما م 

دردها است،  درد  خود  خشم   ییدارد،  کمثل  رنجش،  توقع،  ترس،  بس  ینه،  دردها  یاریو   یگر د  یاز 
 . یمهست یدهها هم همانکه با آن  یذهنمن
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

آن    ییملحظه بگو  یناست که ما در ا  ین و آن ا  یمرها شو  یذهنراه وجود دارد که از من   یک  فقط          
مرکزمان    یی شناسا  یندراثر ا  یاید،به مرکزم ب  یدنبا  ینبنابرا   یست،مهم ن  دهدیکه ذهنم نشان م  یزیچ
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مجددا  عدم    کزمانمر  یجهدرنت   یم، کار را انجام ده   ینا  توانیمی م  یارانهما عمدا  و هش  شود؛ی م  یخال
 شویم،یم   مانیه دراثر عدم شدن مرکزمان، درواقع خودِ خداوند به مرکز ما آمده و از جنس اول   شود،یم

را مآن   روند،ی م  یهبه حاش  هایدگیتمامِ همان نم   یول   بینیم،ی ها  کار درواقع    ینا  آیند؛یبه مرکزمان 
 . یمدهیکار مهم را انجام نم  ینماست، منتها ما ا هدهندنجات 

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

وارد    یزدیعدم کنم و عدم نگه دارم، تا نور ا  یشهمرکزم را هم   ییگشالحظه با فضابهلحظه   یدبا  من        
 به او زنده شوم،  خواهمیوجودم شود، چراکه آرزومندِ خداوند هستم و م

 
  دهم، یکار را با ذهنم انجام م  ینها اوقت  ی است که بعض  یناشکال در کارم وجود دارد و آن ا یک   اما
حالت از خداوند    یندر ا  افتم،یو به غربت ذهن م  آیدیاما ذهنم به مرکزم م  کنم،ی که اشتباه م   دانمیم

   ست،من خارج ا  ییکار را نکنم، از توانا ینا  توانمیمن نم  شوم،ی جدا و دور م
چون اداره    ی،من کار کن  ی که رو  سپارم ی و خودم را به تو م  خواهمی خداوندا، عاجزانه از تو کمک م  پس
در    خواهمی نم   یگرداشته باشم، د  یتدر کارها  ی دخالت  خواهم ی نم   یگربه دست تو است، د  یزچهمه

 زنده شدن به تو را دارم.  یکنم، بلکه آرزو یغربت ذهن زندگ
 

 تو دارم  یِ سرِ سودا یبم،غر دوست، ی ا مکن
 دارم  تو یِ مناره، که تمناّ یِ و بالا من

 1۶11شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 دسته مسجد گل یی،نور و روشنا یجا : مناره
 خواهش، تقاضا، آرزو  :تمناّ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

باز م  ی وقت  خداوندا،         را  از    یگرد  کند،ی که مرا سرمست م  رسدی از تو به من م  یشراب  کنم،ی فضا 
و    یبه بدحال  یهم خبر داشته باشم، اما با فضابند  خواهمی خبر ندارم و نم   امیذهنمن  یعنیخودم  
کنم که مرا    یافتاز تو در  یتا شراب  گشایمی را م   لحظه فضابهپس لحظه   افتم،یم  یذهنمن   یخمار

 کند. خودی سرمست و از خود ب 
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تو از    یگرد  خواهمی تو را دارم و م  یچون تقاضا  کنم،ینم   یدههمان  یفکرها  ی،ذهنمن   یفکرها  دیگر
 .  یاورمرا کنار بگذارم و تو را به مرکزم ب یذهنمن  یدبا ینبنابرا  ی،من فکر و عمل کن یقطر
 
 ندارم  یشتو سرمست و خمارم، خبر از خو ز

 تو دارم  یِ نخارم که تقاضا یز خود ن سرِ 
 1۶11شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

کنم،   ییباشد که فقط فضاگشا  ینتمام حواسم به خداوند باشد، حواسم به ا  یدلحظه با  ینا  در        
آورد، اما  در دست خداوند باشم، تا او مرا به حرکت در   یمانند قلم   یدبا  گوید،یندارم ذهنم چه م   یکار
زندگوقت  یبعض  کار  در  م  یها  ا  کنم،ی دخالت  م  یناز  عذر  تصم   خواهم،ی بابت  د  مدار   یمو    یگرکه 

 براساس ذهنم فکر و عمل نکنم. 
 

 روز و شب  یااز احوالِ دن  خفته
 رب  یبِ قلم در پنجه تقل چون

 373   یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 واژگونه کردن  یدن،: برگردانتقلیب

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ید قبلا  د کهی گشوده شده، درصورت امیاری مرکزم عدم، درونم روشن، چشم هش ،ییگشافضا اثردر         
 داشتم.    یو چشم ذهن

 
 است؛افتاده، و خداوند قدم به مرکزم گذاشته  یکاتفاقات ن  یرونم در درون و ب ،ییگشابا فضا 

م  هاییزچ  قبلا   نشان  و گذرا که ذهنم  م  داد،ی آفل  مرکزم  بد  آمدندی به  خودم   یلهوسبه  ترتیبینو 
آن را به مرکزم    یگرموقت است و د  یذهنکه من  امیده فهم  ینکا  شد،ی ساخته و پرداخته م  یذهنمن
 . آورمینم 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

حضور    ،ییگشاکه با فضا  گویمیمرکزم عدم شد به تو م   ییگشادراثر فضا   یلحظه وقت  ینا  خداوندا،        
  ین تو را دارم، در ا  یبایرخ ز ینهآ  ینشده، در ا  ینهدرونم، خودش را به من نشان داده، دلم آ  ینهناظر، آ

 . بینمی م یزدرونم را ن  یحالت ترازو
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 یزیکه چه مقدار از هر چ  ینیبب توانیی نم   یجسم   یاریبا هش   ی،اگر ترازو نداشته باش  ،گویدی م  مولانا
چه   فهمیی اصلا  نم  ینی،ذهنت را بب   توانیی نم   دهی،یاگر ترازو نباشد توازن را از دست م   ی، را لازم دار

 . شویی گم م یتدر فکرها یجه درنت کنی،ی م یفکر
 

 یم ز چه شد؟ با تو بگو من روشن و مُقبلِ دلِ 
 تو دارم  یبایِ دل رخِ ز  ینهآ  یندر ا که

 1۶11شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 بخت یکاقبال، ن صاحبِ  :مُقبلِ

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 درون  ینهآ        
 

  یِ سازخشمشان را کنترل کنند، دائما  با سبب  توانندینم   شوند،ی م  ینهر لحظه خشمگ   ذهنیهایمن
خشمشان خودشان هستند، چون مرتب مرکزشان جسم    یل دل  گردند،ی ذهن دنبال علت خشمشان م

که فضا را گشوده، حضورِ ناظر شده،    یندارند، اما آن کس  ینهآ  کهین ا  یبرا   یستند،متوجه ن  ی ول  شود،یم
  گذارد، یجسمش م  یرو  یفکر چه اثر  ینا  کند،یم  یچه فکر  فهمدیلحظه م  ینا  کند،ی ذهنش را نگاه م

به است، ممکن است راجع   یدهفکر که اکنون آمده، فکر همان  ینا  فهمدی . مشودی م  یجادا  یجانیچه ه
همسر   مادر،  و  پدر  چ  یاپول،  باشد،  علاقه   یزیفرزندش  آن  به  اما که  است؛  همان   این  مند  علاقه 

 . کندی ها را رفع م و آن  بیندی موارد را م یندارد، ا ینهچون آ یشخص  ین است، چن یدگیهمان
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

دلِ من زنگ زده و    ینهآ یادارم؟ آ ینهمن در درون آ  یا آ  ینیمکه بب  یمکن  ینی لحظه خودمان را بازب  ین ا        
  ینه خداوند را مدام در آ  یبایام، رخ زرا پاک کرده   یشهازنگ   یااست؟  آن را پوشانده   یرو  هایدگیهمان

   کنم؟ی دلم تماشا م
 

ما   ی برا  ی اتفاقات خوب  یروندر ب   یاآ  کنیم؟ی م یده همان یمرتب فکرها یا آ یم،از خودمان بپرس همچنین
با ما چه   ینا  افتد؟ یم آ  یا  گیردی سخت م  کند؟ی طور رفتار مجهان  خراب    یمانمرتب کارها  یاآسان؟ 
 .کندی دارد ما را اداره م یذهنپس من  شویم،یم  مُرادی اگر مرتب ب شویم؟ی م مُرادی ب  شود؟یم
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  ید، به گذشته مسئله دارنسبت   ید،جو هست حسود و انتقام   ین،خشمگ   است،  بد  حالتان  شما  اگر        
 .یددار یذهنپس شما هنوز من  ترسید،یم  ید،هست یندهنگران آ کنید،ی احساس گناه م

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

انسان،    یا  گوید،ی و به ما م  آیدیم  یغامما پ  یبرا   یهر لحظه از طرف زندگ  یم، هست  خداوند  امتداد   ما        
 ی باق  یزهابا چ  یدهصورت همانذهن به   یبستانِ جهان و در غر  یندر ا  خواهیی جان من، چقدر م  یا

 . یامن ب یسوغربت برگرد! به  ین! از ای؟بمان
 

صد جور راه به تو    فرستم،ی م  یغاممن به تو هر لحظه پ ی؟باش   یشانو پر  یدرد بکش  خواهیی م چقدر
 .بندیی و فضا را م شویی م  ینتو خشمگ یول کنم،ی م  مُرادی تو را ب دهم،ی نشان م

 
خ  همان   یلی از  رهان  یدگیخطرات  را  را    یهاراه  یدم، تو  درست  راهِ  تو  اما  دادم،  نشان  تو  به  مختلف 
را    ین ا  یول   ی،هست   یسازو در سبب   کنیی برحسب علت و معلول ذهن عمل م  کهینا  ی برا   دانی، ینم 

 ی، به من برگرد یدبا یتدرنها ی،انجام ده  یبدان که هر کار
 .  یمخداوند برگرد یسوو عدم کردن مرکز به  یی گشابا فضا یدلحظه با  ینهمه ما ا پس
 

 ! مانی؟ی به چه م ینچند یبستان به غر جانا،
 ! یشانی؟غربت، تا چند پر ینآ تو از ا  باز
 

 نامه فرستادم، صد راه نشان دادم  صد
 خوانی ینامه نم  یا دانی،ی راه نم  یا
 
 خود نامه تو را خواندَ  خوانی،ی نامه نم  گر
 ی داندر پنجه رَه  دانی،ی راه نم  ور

 2 2۹ شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

از    یسازسبب   با  ما         به ذهن  رفتن  محدودمان،    یبا فکرها  یگرد  یتوضع  یک به    یتیوضع  یکو 
ذهن،   یساز و سبب  یدههمان  یحال همه مردم جهان با فکرها   ینبا ا  یم،به خداوند زنده شو  توانیمینم 
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زندان   کهی با علت و معلول، درحال بر  خواهندی هستند م  یدر ذهن    ای به خدا برسند که غلط است، 
 . رسندینم  ینهم 
 

که به خداوند زنده شوم،    کنمیام دارم کوشش م که خودم را شناخته  ی از وقت  یداز خودتان بپرس  شما
به خدا    یخواست   اتی ذهنبا عقل من  ی،ذهنت عمل کرد  یسازبا سبب   کهین ا  ی! برا شوم؟ی پس چرا نم 

  ی سازبا سبب  یخواستی فقط م  ی،را نگرفت  یزندگ  یغامپ  یاوردی،او را به مرکزت ن  ی، فضا را باز نکرد  ی،برس
 . یذهن به خدا برس

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

را    یزیچ  یککه هر لحظه    بینییرا نم   یذهنمن   یبازو حقه  یلهح  کنی،ی را انکار م   یذهنمن   تو  اگر        
اما    ی،ابه خدا زنده شده  کنییو فکر م  یرا قبول ندار  ینا  یول  ی،پس در ذهن هست  آورد، ی به مرکزت م

را    اتیحضور است که زندگ  یاریهش  کهینا  یتوازن نخواهد داشت، برا   ات یزندگ  ینه،بدون ترازو و آ
چقدر با همسر، فرزندان و    ی،چقدر پول داشته باش  یدکه مثلا  با   دهدی م  یصو تشخ   بخشدی توازن م

بگذران  یا ترازو  هاینا  ی،با دوستانت وقت  ا  ینهمچن  دهد،ی م   یصدرونت تشخ  ی را  لحظه    ینترازو 
و    نیرواست که ب  ناظرهم حضور    ینه. آیحضور دار  یاریهش  یا  یجسم   یاریکه چقدر هش  سنجدیم

 .دهدیدرونت را به تو نشان م 
 
 یرا مُنکِر یشتنخو یوِ تو ر ور
 یجان بَر یکِ  ینه،ترازو و آ از

 3۹83  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 یار ی،بازحقّه  یله،: ح ریو

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

واقعا  به مرکزت    دهدی را که ذهنت نشان م  یزیآن چ   ی،شو  یماز ته دلت تسل   ی، راستبه   تو  اگر         
 صورت ین درا   ی،فضا را باز کن  ی،نکن  ییخودنما  ی،به حرف مردم گوش نده  ینی،آن نب  یقاز طر  یاوری،ن

نه،    یا  شویدی م  یمکه راستانه تسل   ینید . حالا شما ببشویی و مَحرم خداوند م   رهی ی م  هایدگی از همان
 ی؟واقع یااست   یشما مصنوع ییو فضاگشا یم تسل کنید؟ی کار را در ذهن م ینا
 

 یحق گر راستانه خَم شو سویِ 
 یاز اختران، مَحْرَم شو  وارَهی
 ۹83   یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
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  آورد؟یو به مرکزتان م  دهدی که ذهنتان نشان م  خواهیدی را م  یزها واقعا  شما از خدا همان چ  یاآ        
 ی ذهنکه فکرِ افزون کردن است! من  ینکن؟ ا  یاد پول مرا ز  یاخدا  گوییدی و م  بینیدی برحسب پول م  یاآ

  یز آن چ   صورت راین شما مهم باشد، د   یبرا   دهدی که ذهن نشان م  یزی! اگر چکندی و ذهن دارد کار م
با    خواهیم ی ما م  یماند، ول   یدخواه  یپس در ذهن زندان   بینید،ی و برحسب آن م  آیدی به مرکزتان م 

 . یمزندان آزاد کن ینو خودمان را از ا یمبپر  یروناز ذهن ب یی،گشافضا
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

او را هم    گرداندَ،ی را م   یزچکه همه  یو اجازه نداد خداوند  ی،تو مرا گمراه کرد  یا گفت خدا  یطانش        
  یم دار  یذهنمن   یما هم وقت  ید،اداره کند، چون جسم را به مرکزش آورد، اشتباهش را نهان کرد و نفهم 

ما را    یزندگ  گذاریمنمی   کنیم،یکار خودمان را خراب م   آوریم،ی را به مرکزمان م  ذهنمان   فهمیم،ینم 
از خودمان    یعنی  ی، روز انداخت  یندست تو بود و ما را به ا  کهین ا  یبرا   ی،تو کرد  گوییمی اداره کند، م
 .کنیمی م یتسلب مسئول

 
 یْتَنیکه بمِٰا اغَْوَ  یطانش گفت
 ی دَن یوفعلِ خود نهان، د کرد

 1488 یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  نشینم، یم  ینبر راه بندگانت به کم   یزمن ن  ی،که مرا گمراه کردگفت: پروردگارا به عوض آن   یسابل        
 . دارمی تو بازم یم ها را از راه مستقآن  یعنی

 
فضا  یم مستق  راه مگشوده   یراه  نشان  ما  به  خداوند  که  است  شدهدیشده  من    گویدی م  یطان. 
جسم را مرکزشان    یکتا    کنم،یها را به مقاومت وادار م هر لحظه آن   یند،ها فضا بگشاانسان   گذارمینم 
 . یمهست یسنفوذ ابل  یراکنون ما زهم  یرا کار موفق شده است، ز   یندر ا یطان ش  یاورند؛ب
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یانسان واقع یات خصوص         
 

اگر مرکزش جسم    فهمد،یکه مرکزش عدم باشد م  یمرکزش عدم است، زمان  یفکه بنابه تعر  انسان
دارد،    ینهترازو و آ  کند،ی صورت ناظر به ذهنش نگاه مبا مرکزِ عدم به  شود،یرا هم متوجه م  ین شود ا
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 ید،آی م  یرون است. هر موقع از انسان بودن ب  یانسان واقع  یک   یاتخصوص   هاین دلش روشن است، ا
 .کندی کارها را خراب م شود،ی مرکزش جسم م یعنی

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ی فَکان، عقل کل، زندگقضا و کُن  یق طر  از  تو  کردم،  ستم  خودم  به  من  خداوندا،:  گفت  آدم  حضرت         
من با عقل محدودم   ی، را اداره کن  امی با عقل کُل زندگ  توانستیی که تو م  یی. در جا کنیی مرا اداره م

آن به بعد    زبود، ا  ییهم فضاگشا  اشی خواهمعذرت   خواهم،ی غلط بود، معذرت م  یناداره کردم، ا
 .یمباش گونهین ا یدرا صفر کرد و دائما  عذرخواه بود، ما هم با اشیذهنمن  یعنیآمد،  ماچانیپا
 

 آدم که ظلََمْنا نفَْسَنا   گفت
 ز فعل حق نبَُد غافل چو ما  او
 
 ی . و او همچون ما از حکمتِ کار حضرت حق بیمپروردگارا، ما به خود ستم کرد آدم گفت:  حضرت »

 خبر نبود.« 
 1487 یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

که من ذهنم    ییدبگو  یدبه خودتان برگرد  یدبا  ید،را ملامت کن  یکس  یددر شما بالا آمد نبا  یغم   اگر        
را    یکس  یدنبا  آید،ی م  غم به سراغ من   ینهم   یبرا   بینم،ی م  یدگیهمان  یقو از طر  آورمی را به مرکزم م 
 ملامت کنم.

 
 ز دَرْد    یدآ یشتو را هر غم که پ پس
 گرَد  یشتهمت مَنهِ، بر خو یکس بر

 1713   یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

سَر من    ی بلا را چه کس   یناست که ا  ینا  دهدی که در موقع غم به ما دست م  ی فکر  یناول  یدشا        
من آورده  در  نم   یت مسئول  کسیچ ه  یذهناست؟  برعهده  را  خود  در    گیردی اشتباه  را  خود  سهم  و 

 .  یم. ما مجهز به ابزار سرزنش و ملامت هست بیندی اشتباهاتش نم 
  یستم دائما  در س  ینبنابرا   یم،ها استفاده کناز آن   توانیم ی نم   یاوریم،دست برا هم به  هایدگی اگر همان 

 کنم؟  یمن زندگ گذارندی نم  یگران که چرا د یمملامت هست 
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  ی مورد  یچ. در ه یمبه خودمان برگرد  یدبه سراغمان آمد، با  یکه اگر غم   گیریمی م  یاد  مولانا  از  ما        
 پریم،ی م  یرونملامت ذهن ب   یستماز س  یعنی  یم،برو  یشروش پ  یناگر با ا  دانیم،ی را مقصر نم   یگران د

  یا  یمملامت هست  درما    یااست.   یامت. ملامت مقابل قرسدیما فرا م  یامتِ و ق  آییمی لحظه م  ینبه ا
ق زنده   ییفضاگشا  یعنی  یامتق  یامت، در  رو مداوم،  و   ینا  ،یستادن ا  یزندگ  یپا  ی شدن به خداوند 
س  یامتق ملامت  اما  سبب   یستماست،  پ  یسازاداره  و  علت   یداذهن  موانعکردن  و  که   یها  است 
 هستند.   یموانع توهم  ینو همه ا یمکن  یما زندگ  گذارندینم 
 

 یامت ملامت، بنگر روزِ ق دوست ی ا مکن
 1۶11شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یم،و به خداوند زنده شو  یمفضا را باز کن  کهینا  یجابه   یم،برو  یلحظه به زمان مجاز  ینا  ما  اگر        
از    صورت یندرا   یم،بلند شو  یذهنعنوان من و به  یم، و به آن قوام ببخش  یمرا زنده نگه دار  یذهنمن
 . گریزیمیکه نماد خداوند است م  یماناز سل کهین ا یبرا  ید،ره  یمنخواه  یوید
 و زنده نشدن به خداوند.  یفضابند یعنی ی،ذهنعنوان من لحظه بلند شدن به  ینا در
 . یدره  یمذهن نخواه یبیِ غر یناست از ا در ما زنده  یذهنمن تا
 
 ی برم  یمانگر ز سل ی،نره  یویز د تو
 یزی چون ز وطن بگر ی،نره  یبیغر وز

 8 28 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

روبهلحظه   یدبا           به  و  کرده  باز  را  کن  یزندگ  ی لحظه فضا  انسان به   ین ا  یم، نگاه  است،    یدست هر 
  اندیشی یر . غیمشده، آسمان درون بروگشوده   یبه فضا  یم، دست شخص ما هم هست، فضا را باز کنبه

 .شیمبا   یشو خدااند یمرا رها کن یذهناست، پس من   یراندیشغ یذهنچون من یم،را کنار بگذار 
 معشوقه نگِرَ  یهَماره رو پس
 پدر  یدستِ توست، بشِْنو ا به  این
 
 را  یشها خوکن در اندرون  راه
 را  یراندیشکن ادراکِ غ دور

 3۵78 - 3۵7  یاتدفتر ششم، اب ی،مثنو مولوی،
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م  ییگشافضا   با  ما         عدم  را  چ  و  کنیمی مرکزمان  م  یزهاییبه  نشان  ذهنمان    یتی اهم   دهدی که 
م  ی وقت  دهیم،ینم  عدم  م  شودی مرکزمان  مرکزمان  به  قدم  خداوند  د  گذارد، ی چون  با  او    یدفقط 
  ما   ی توازن به زندگ  ین و همچن  شودی م   ینهبه آ  یلمرکزمان تبد  پیدر یپ  هایییبا فضاگشا  بینیم، یم
 یدبا  رسیم،ی شده و به وحدت م   یکیبا خداوند    یعنیحالت اقتضا و لازمه عشق است،    ینکه ا  آیدیم

 . یمزنده شدن به خدا را تجربه کرده و به آن عمل کن ینعملا  ا
 

 بدو  یناخدا، ب یرِ از غ کورم
 باشد بگو  ینعشق ا مقتضایِ 
 ٢٣۶٣ یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 شده: لازمه، اقتضا مقتضا

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ما    یشود تا زندگ یادترز  یزهاچ که کندی در درون ماست، اقتضا م ی مأمور مخف یک مانند  یذهنمن         
دست به  یبه مرکزِ ما آمده، تمنا  یزی چ  یک  یعنیفرمانده ما شهوت است. شهوت    یجهبهتر شود، درنت

  یاد آن را ز  یمواهخی م  یم،و از جنس آن هست  یدهبا آن همان  کهینا  یبرا   کند،ی آوردنِ آن ما را رها نم 
زیمکن با  چ   یاد.  م  یزهاشدن  دار  کهیدرصورت  شویم،ی م   یادترز  یمدار  کنیمی فکر  کمتر    یمبرعکس 
زندگ  شویم،یم م  ی چون  کمتر  بزرگ   یذهنهرچه من   شود،ی ما  مما  زندگ  شود،ی تر  لحاظ  کمتر   یاز 
 آن است.  یهاآفت  وطمع  ها،یدگیکردن همان  یاد حرصِ ز یرِ است که دل اس ین هم  یبرا  شویم،یم
 

 که شهوت است  یعَوانِ مُقتَض  زآن
 حرص و آز و آفت است یرِ اس  دل

 4۵۶4  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 : داروغه، مأمور عَوان

 گر: اقتضاکننده، خواهش مُقتَضی
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 که ین شما اثر بگذارد. علت ا  یرو  تواندی نم   یرون در ب  یزیچ  هیچ  یاید،به مرکزتان ن  یدگیهمان  اگر         
ها در مرکز شما وجود دارد، اگر شما واقعا  آن   یت است که جنس  ین ا  یبرا   گذارند ی شما اثر م  یمردم رو

اگر در مرکزتان    ی ول  باشد،داشته    یشما اثر  یرو  تواندینم   یرونجهان ب  ید،شو  یمو تسل  یدفضا را باز کن
  یشهشما اثر گذاشت؛ اثر آن هم هم   یرو  شودی شما را کنترل کرد، م  شودیم  یرونجسم باشد، از ب 

 است.   یمنف
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کار ادامه بده.    ینلحظه به ابهفضا را باز کن و لحظه  یست،مهم ن  دهدی که ذهن نشان م  یاتفاق  هر        
بب  کهین ا  یجاعادت کند. به  یزندگ  ییِ بگذار چشمانت به روشنا را  ب   ینی،ذهن  و در    یاوریبه مرکزت 

 .یبگذار فضا باز شود تا به مرکز عدم خو کن ی، مقابلش مقاومت کن
  ی زندگ  یسوشده نظر کن، نگاهت به گشوده   یفضا  یعنیسو    آن   به   ییبا فضاگشا  یستی،خفّاش ن   اگر

 باشد.
 

 کُن یخو  ییرا در روشنا چشم
 کُن ینظر آن سو  ی،نه خفّاش گر

 ۶ 17  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 کهی جهان درحال  ینالآن هم در ا  یم،جهان او بود  یناو است. قبل از آمدن به ا  یاریهش  آخر  و  اول        
است،    کارهیچ ه   یانم   یندر ا  یجسم   یاری. هشیمبنِورِالله« شو  یَنْظرُ»  یدبا  کنیمی م  ی تن زندگ  یندر ا
گاه متوجه  گردد، آن   عدمو مرکزمان    یمشو  راستانه خم   یمبار بتوان   یک است    یاست. کاف  ی موقت  یزچ  یک
 . خوردی درد نم به  یجسم  یاریهش ینکه ا شویمیم
 

 یان ما در م  ییو آخِر تو اوّل
 یان در ب یایدکه ن یچیه هیچ

 3۹۵1  یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

نورِ نظر    یمان ا  ی. هر کس بیندیم   خدا   نور  با   مؤمن         با  باز کرده، مرکزش عدم شده و  را  دارد فضا 
  یم، ندار  ینهآ  یعنی  یمناظر به ذهنمان شو  توانیم یناظر به ذهنش است، اگر ما نم   ینبنابرا   بیند،یم

 .یماپس هنوز مؤمن نشده 
 

     بنُِورِ اللَّـه شده یَنْظرُاو  چشمِ 
  جهل را خارِق بُده  هایِ پرده

 1۹8۵  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 درنده کننده، ازهم : شکافنده، پاره خارق
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راهمان م  یذهنمن  یدکه د  شویمی علت سرنگون م  ین ا  به  ما         را    یذهن. عقل من کنیمی را چراغ 
زندگ  گیریم یم در  مبه  یو  سبب  بریم،ی کار  با  فقط  پ  یسازو  ذهن  سرنگون    رویم،یم  یشدر  پس 
 .شویمیم
 

 زآن شد، که از سَر دور ماند سرنگون
 راند  یشرا سَر ساخت و تنها پ خویش
 3۶21  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ییدبکشد و شما بگو  یروناز ذهن ب  ات،یی خدا  یتعنوان حضور و جنسآن است که تو را به   یمعن        
 از نقش هستم.   نیازی ندارم و ب  یاجاحت دهد،ی که ذهنم نشان م یزیبه آن چ

 
 آن باشد که بسْتاندَ تو را  معنی
 از نقش گرداندَ تو را  نیازبی

 2۵  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

رو  یاریهش  یرو  یاریهش  یعنی  یامتق         ما  و  زنده شو  یسوار شود   کهی طوربه  یم،ذات خودمان 
و    یاییملحظه ب  ینو به ا  یمجمع شو  یاز زمان مجاز  یم،شو  داریشهشود، ر  نهایتی آرام عمقمان بآرام

 گردد. نهایتی ما ب  هساکن شده و انداز یابد  هلحظ  ینناگهان در ا
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

به مرکزش آورد و   یگریهر باور د یا یاز جمله باور مذهب  یذهن یزچ یک هرکس که فرموده خداوند        
 است، ضد ما و دشمن ماست.  یو کور یپرستکار بت   ینا یند،برحسب آن بب

 
 حِس را خدا اعَماش خواند     دیده
 گفت و، ضدِّ ماش خواند پَرَستشبُتْ 

 1۶۵8 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 
 
 



   4 7     ه شمار    برنامه    برگزیده   نکات 

 1۶ 

غلط خودمان    یدِ خاطر دبه  یزغلط است. مشکلات ما ن  یذهن من  یدِ که د  دهدیمولانا نشان م   یاتاب        
 بینیم؟ یکه نکند بد م یمو ظنَّ بَد ببر یمبه خودمان مظنون شو  یداست، پس با

 
هر قدم دام است، هر لحظه    ی،ا گم شده  یتهادر حرف   و زنیی که در ذهن تندتند حرف م  ی انسان  ای

 پس مراقب باش!  آوری،ی چون هر لحظه ذهن را به مرکزت م افتی،ی در دام م
 

 ست آن رسول  الظَّن گفته ُ سُوء حَزمْ 
 فَضول  یا  دانی قدم را دام م  هر

 2۶8 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ی و آگاه یاریهش ی،در امر  یشی: دوراندحَزْم
 : حدس، گمان ظنَ

 گویاده : زفَضول
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

در سجود افتاده، با    یند،خالص را در ما بب  یاریحضور را، هش  یاریجهان اگر هش  یندر ا  یزیچ  هر         
 .شتابدی و به خدمت ما م  کندی م  یما همکار

 
  یبرا   توانمی م  یمن چه خدمت   گویدی و م   افتدی به سجود م  یند،اگر فرشته نور خداوند را در انسان بب 

 شما انجام دهم؟ 
حضور او در ما جنسِ خداوند را که صاف   یاآ  بینیم؟یو حضور را م  یفرشتگ  یما در دل هر انسان   یاآ  

 کند؟ی آمده، کشف م  یرونشده و از ذهن ب
  یم، اگر از آن جنس شو  آید؟یم  یشپ  یاشکال  رویمیهر جا م  یذهنو با من  یستیم از آن جنس ن   یا

 کند، ی م یجهان هم با ما همکار 
 . کندی م ییرتغ یزرفتار جهان ن  یم،کن ییراگر ما تغ 
 

   یافتب یمَلَک، انوارِ حق در و چون
 سجود افتاد و در خدمت شتافت  در

  124 یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
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 دائما  کَر باشد.  یدبا  یزندگ یغامپ یافتدر یکه برا  گیریب گوش غ یکی دارد،   وجود گوش  نوع دو        

 شنود،یرا نم   یرونب  یهاگوش عدم کر شده و حرف  کنیم،یم  ییو فضاگشا  شودی مرکز عدم م  وقتی
است. اثر مثبت و   یما اثر بگذارد، اگر اثر بگذارد، حتما  اثر منف  یرو  تواندینم   یرونجهان ب  ینهم   یبرا 

 .آیدی و خداوند م یسازنده، فقط از طرف زندگ
 

مردم    یذهنمن  یهاحرف   خواهدی فعال است، م  کند،ی ما است که با ذهن کار م  یگوش حس  دیگری
 کند. یافترا در  یالهام زندگ تواندی نم  ینرا بشنود و واکنش نشان دهد، بنابرا 

 
هم    یرونو جهان ب  گیریمی قرار م  یروندائما  در معرض اثرات مخرب ب   یم،منقبض شو  یشهما هم   اگر 

 . کندی نم  یبا ما همکار
 

 حسِّ تو به حرف، ار درخَور است   گوشِ 
  تو کَر است   گیرِ یبْ که گوشِ غ دان

 337۹  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 یبی غ هاییام پ یرنده: گگیرغیب 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یم؟ مسئله دار همهین ا ی زندگ  در چرا         
 

کار برده و گوش  ذهن را به   یابزارها  یم،در ملامت و در ذهن هست  کنیم،ی م  یتدائما  ناله و شکا  زیرا 
  یبی الهام غ  یستهبوده و شا  یذهن  یهاسروصداها و همهمه  ین درخور ا  ینبنابرا   کند،ی کار م  مانی حس
 . یستیمن

که مانند سوسن صد زبان داشته باشد، اما لال باشد و »انَْصِتُوا«    شنودی اسرار خداوند را م   یکس  گوش
 کند.   یترا رعا

 
 کس نوشد اسرارِ جلال آن  گوشِ 
 چو سوسن صد زبان افتاد و لال  کو

 21  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 
 



   4 7     ه شمار    برنامه    برگزیده   نکات 

  18 

که مرتب   جهانیینسرهمِ او پشتِ   یدههمان  یفکرها  یعنیوسواس    هپنب  خود،  مرکزِ   و  عدم  گوشِ   از        
  یغامی پ  یکن تا از آسمان و از زندگ  یرون را ب  کنیمی ها فکر مو ما برحسب آن   آیدی از ذهن به مرکزمان م

 . یمرا بشنو  یغامشپُرخروش به گوش عدم ما برسد و ما پ
 

 کن ز گوش  یرونوسواس ب پنبه
 از گردون، خروش   یدات آبه گوش تا

 1743  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ا  یمکن   باز  را   فضا  ما  اگر         به   «ی»گوشِ جانِ« ما »محلِ وح  صورت ین درا   یم،عمل کن  هایت ب   ینو 
 .  یریمبفرستد و ما بگ یغامکند، پ یوح تواندیم  یزندگ یعنی. شودیم
 

 . یایدکه به جمله درب یذهنمن  یِ حس ظاهر یناز »حس نهان«، نه از ا ،«ی»گفتن یک یست؟ چ وحی
.  شودیم  ی زندگ  یغامپ  یافت گوش جان ما محل در  یم،نپر  یگر به فکر د  یذهن را ساکت کرده و از فکر  اگر
 کند. یتما را هدا تواندی م  ینبنابرا  آید،یاز پنج حسّ ظاهر و ذهن نم   ی،زندگ یغامو پ یوح
  یافت محل در  تواند ی کند، به فراخورِ حالِ خود م  یاری آب  یرا با هوشِ زندگ  اشی ظاهرکس گوشِ    هر
 شود. یوح
 

 گردد گوش جان  یمحل وَح پس
 از حس نهان  ی بْوَد؟ گفتنچه وَحی

 14۶1 یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یِ سوانسان به   ی»که ا  آیدی م  ییلحظه از طرفِ خداوند ندا  هر   یعنیاز قرآن است،    «یارِْجِع  »خِطابِ         
و بند    یداز ق  یدبا  یدرا بشنو  یتعالحق   «یدمن برگرد  یسو»به  ی،خطاب ارِْجِع  خواهیدی م  اگر   من برگرد«.

 .یدرها شو یاطلب دن یو عقل جزئ  یگوش حس  ی،فکر حس  ی،ذهنمن
 
  یدشو فکرت یو ب گوشی و ب حسبی
 یدرا بشنو  یخِطابِ ارِْجِع تا

                                         ۹۶8   یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 یشه : اندفکرت 
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 یزهایما چ  ی. وقتشودی باز م  یگریدهان د  یک  یم،کن  یتو »انَْصِتُوا« را رعا  یمدهان را ببند  ینا  اگر        
که همان دهان عدم   شودی باز م  یگریدهان د  یم،جهان غذا نخور  ینو از ا  یاوریمرا به مرکزمان ن   یذهن

لحظه  بهرا لحظه  یام زندگیغو پ  یما وح   یعنیاست،    یرازِ زندگ  یهادهان عدم خورنده لقمه   ین است، ا
 . گیریمیم
 

 باز شد  یدهان  ی،دهان بست  این
 راز شد یِ هاخورنده لقمه  کو

  4 3  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 دهد،ی را که ذهن نشان م  یزیچ  یمنخواه  یگرد  یشیبا حزم و دوراند  یدبا  یافزودن جانِ اصل  یبرا         
  یاد   توانیمی مثلا  ما م  گیرد،ی کار با نگاه کردن به خودمان و رفتارمان انجام م  ینو ا  یمدر مرکز قرار ده 

چون    یم،پُزدادن حرف نزن  یبرا   ع در جم   یماناز هنرها  یا  یم، نکن  یسهمقا  یگرانکه خودمان را با د  یریم بگ
 .شودیما کم م  یجانِ اصل شود،ی اضافه م  مانیجان ذهن ی وقت یمآگاه هست

با  یجانِ اصل   او زنده شو  یدکه  ز  یستن  یآن جان  یم،به  شاد و    هایدگیشدن همان   یادکه براساس 
شود    یادکه پولمان ز  یستمهم ن  یش ما برا   یی و خدا  یشود، جان اصل   ین ها غمگبراساس کم شدن آن 

 کم   هایدگیو خوشحال شده و براساس همان  ینو کم شدن پولمان غمگ  یادبا ز  یکم، اما جان ذهن  یا
 . شودی م یادو ز

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یست؟ چ  یذهنمن  افسانه        

 
به مرکز ما آمده و    یبافت ذهن یکو  یمشد یده همان یزهامعنا است که ما با چ  ینبد یذهنمن   افسانه

  ی زندگ  ینبنابرا   کنیم،ی و مقاومت شروع م  یسازلحظه را با مانع   ینو ا  بینیمیهر لحظه برحسب آن م 
غلط در افسانه   یدِ د این یلهوسو به کنیمیم یلتبد ییمسئله، دشمن، درد و کارافزا  ی،موانع ذهن را به 
 .شویمی م ی زندان یذهنمن

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

که هر لحظه ممکن    یم مجهز هست   یستمی س   یک  به  درواقع   درد،  و   ناموس  کمال،  پندار   داشتن  با   ما         
 . یستدست خودمان ن  ینو ا یم، شو یناست خشمگ

 دشمن ماست. ینا کنیمیو فکر نم  یمبه ما بربخورد، ناراحت بشو یزیچ یکهر لحظه ممکن است   
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 بترّ ز پندارِ کمال  علّتی
 ذُودَلال   یاندر جانِ تو ا  نیست
 3214  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 : صاحبِ ناز و کرشمهذُودَلال

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ی دانشِ ذهن  ینو ا  «دانمینم   یزی»چ  گویمی و م  کنمیخداوند اقرار م   ی،به زندگ  لحظهینا  در  من        
 من که براساس آن پندارکمال درست کرده بودم، دانش نبود. 

 .شودی قضاوتم صفر م ینبنابرا  یست،مهم ن  یم برا  دهدی که ذهنم نشان م یزی آن چ یگرد 
 . کندی را عوض م یزهاچ گونهین فَکان اکُن  شودِ ی فکر کردنِ خداوند و بشو و م یعنیقضا  
 

 : لا عِلْمَ لَنا یگو یک،ملا چون
 دستِ تو عَلَّمْتَنا  یردبگ تا
 

 . یرددستِ تو را بگ  ی، چه به ما آموختتا جز آن  یست،ن  یفرشتگان بگو: ما را دانش مانند
 113۵   یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  آوردمیرا به مرکزم م یزهامن تا اکنون چ  گوییدی م  یبه زندگ ید،کن  ی خودتان کار م  یشما رو  یوقت        
لحظه مرکزم  بهو لحظه   گیرمی و عقل تو را م  آورمی ها را به مرکزم نم آن   یگرو عقل خودم را داشتم، اما د

از خداوند    ی کار عذرخواه  ینشوم؛ ای م  یه و از جنس اول  آیدی خداوند به مرکزم م   یجه درنت  کنم،ی را عدم م
 و عدم کردنِ مرکز است.

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

زودتر   خواهدیدرواقع عجله است و م  یست،است که صبر ن  یذهنصبر من  یکی  یم،دار  صبر  جور  دو        
صبرِ   یگریبه آن برسد، د  یداست که تجسم کرده و با  یزیچ  یکحضور    کندیبرسد، فکر م  ییجا  یکبه  

شما هم که   شود،ی باز شود و با عجله شما زودتر باز نم   ید گل که با  یک مثل    یقتاست؛ درحق  یواقع
 .یدبرو  یشپ یو با سرعت زندگ یدصبر کن یدشما را باز کند، با خواهدی و م یدهست  ی درواقع گل زندگ

 
فضا را باز، مرکزتان را دوباره عدم    توانیدی وجود آورده که مبه   یامکان  یکه زندگ  ید شکر کن  یدشما با  
به مرکزتان   یزهااز قبل شُکرگزار شده و از آوردن چ  یشتر ب  یل دل ینبه هم  ید،شو  ی و از جنس زندگ یدکن
 .کنیدی م یزپره
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اما اگر با عدم کردن    شویم،ی محروم م  یکمک و جذبه زندگ  یت،مرکز ما جسم است از عنا  یوقت        
  رسد، یلطف و کمک او م  یت،لحظه عنابهلحظه   یاوریم،و او را به مرکزمان ب  یمرا پرستش کن  یمرکز، زندگ

 د.کشی م  یرونما را از ذهن ب درپییپ ییِ و با فضاگشا  کندی او جنس خودش را جذب م
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 لحظه عدم شود.  بهتا مرکزمان لحظه  یم،خودمان بگذار  یآگاهانه نورافکن را رو یدبا ییر تغ یبرا   ما        
اگر ذهن    ی حت  یم،منقبض شو  یمما حق ندار  کنیم؟یانبساط رفتار م  یقلحظه از طر  یندر ا  یاآ  ببینیم
 را نشان دهد.  یبد یزما چ
 

 حق گسترد بهرِ ما بسِاط  حکمِ 
 انبساط   یقِ از طر یید: بگوکه

 ۵ 2۶  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 .  شودی که با ما همراه م یزیهر چ یا یهر کس  یعنی ینقر        
  یم رد شو  یکس   یلحظه از پهلو  یکاگر    یو حت  گذاریم یاثر بد م  یگرهمد  یدائما  رو  یذهنعنوان من به   ما

 . گذاریمیاثر م  یگرهمد یهم رو
تا با او    ییملحظه خداوند است، پس بهتر است فضا را بگشا  یندر ا  ییما با فضاگشا  ینقر  ینبهتر 
 .یمشو ینقر
 

 من  یارِ و  ینتو قر یدوش عشق را: ا  گفتم
 کنارِ من  یناز ا یبنفََس غا یکمباش  هیچ

 1827 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

آن    یکس  که چه  گرددی فتنه م  ینشما دنبال عامل ا یذهنمن  آید،ی م یش پ یتانکه برا  ی مشکل هر         
  ین ا  یدکه دار  ینیدبب  توانیدی نم   یذهنو شما هم با من   داند، یوجود آورده، و خودش را مقصر نم را به 

 .  کنیدی کارها را م
 

  تواند یاست، هم ترازو و م  ینهکه هم آ   یاید وجود بناظر به   یاری هش   یک تا    ید،فضا را باز کن  یدبا  شما
 . ینددرست بب
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 یقین ست نفسِ بدَ، درّنده  گرگِ 
 ین؟بر هر قر نهیی بهانه م چه

 48۹۶  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

را    یزیچ  یک  کنیم،ی م  یدهدفعه که فکر همان  که هر چرا   یده؛همان  هاییشه از اند  یزپره  یعنی  احتما        
و پلنگ است که   یرش  یهشب  ینا  کنیم،ی و فکر م  بینمی و برحسب آن م  آوریمی از ذهن به مرکزمان م

 . خوردیما را م  یهر لحظه زندگ
از فکرها  ای را بگشا. مولانا م  یز پره  یدههمان  یانسان،    یده همان  یاز فکرها  یزپره  گویدی کن و فضا 
 است.   یشفابخش یشهر
فضا را باز    کهین . هم ینرا بب  ات یجانِ اصل   هموقع قو  آن  یده،همان  یکن از فکرها  یز»احِتِما کن«، پره 
 .کندی به تو کمک م ات ی جانِ اصل ی،کن
 

 هایشهکن، احِتِما ز اند احتِما
 هایشه و گور و، دلها ب یرش فکر،
 

 بر دواها سرور است  احِتِماها
 گرَ است  یِّ فزون یدنخار زآنکه

 
 یقیناصلِ دوا آمد  احِتِما،
 ینکن قوه جان را بب احِتِما

 2711 -27۵7   یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ی سازندگ  یشتر، تر غم ببزرگ   یذهنهرچه من   داند،یرا اصل م  یسازغم، درد و مسئله   یذهنمن   هر        
من   گویم،یهرچه من م  گویدیم   یذهن. من یشترب  یگرانکردن د  «ی»حبر و سن  یشتر،ب  یبکمتر، تخر

 کنم.  حالی و ب یکنم و خودم را بدخو، خراب، خال «یرا »حبر و سن  یگراند خواهمی م  دانم،ی م یشتر ب
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 یرا حَبْر و سَن یر مر غ یکن تا
 کنییم  یرا بدخُو و خال خویش
 317۶  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،

 دانشمند، دانا  :حَبر
 بلند مرتبه  یع،رف :سَنی

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 نهایت یب   ی شاد  ی . وقتیدار  سببی ب   یتو شاد  ی، تو صُنع دار  ی،انسان، تو از جنس صانع هست  ی ا        
رو اثر  یخداوند مال توست، گردش گردون  از گردون چ   ی دارد؟ هر کس  یتو چه  در مرکزش    یزیکه 

 مهم است.  یندر او اثر بگذارد، ا تواندینداشته باشد، گردون نم 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

او   توانیینم  یتا از جنس او نشو  ی، شو  ینع  یعنیاست که از جنس او    ینا  یزیهر چ   یدند شرط        
فضا را باز    یم،شو  یامتق  ید. ما بایمعمل کن  یدشود، ما با  یلتبد  ینبه ع  یدذهن با  ینبنابرا   ینی،را بب
 . یمتجسم کن  ذهنمانرا با    یامتو ق  یمکن  یسازسبب  یمبه ذهن برو  توانیمینم   ینیم،را بب  یامتق  یم،کن
 شود. یامتبعدا  ق یمبرو  یریم که ما بم  یستن طوریین هم ا یامتق روز
نماند.    یباق   چیزیچ شود و ه   «یکونف»کن   یزچکه همه  یستن  ینا  یامتلحظه است. ق  ینما ا  یامتِ ق  روز
 است.  یسرلحظه م  ینانسان در ا  یو برا   یستادن ا  یزندگ  ی پا  یکردن، رو  یامبلند شدن، ق  یعنی  یامتق
 

 ین را بب یامتشو، ق یامتق پس
 ینرا شرط است ا یزچهر  دیدنِ 

 ۹۶ ٧ یت دفتر ششم، ب ی،ومثن مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و   ترسندی و عدم کردن مرکزشان م  ییاند که از فضاگشاعلت راه را گم کرده   ینا  به  هاانسان   همه        
 تنها پناهشان مرکزِ عدم است.  کهی جسم در مرکزشان باشد، درحال یکدائما   خواهندیم
 

 غلط کردند راه   ینعالَم ز جمله
 عَدَم ترسند و آن آمد پناه کَز

 822  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
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 یذهن  یهابدِ من  خود، و هم از چشم   یذهنخودمان را هم از من   یو کار رو  یمکن  باز  را   فضا  ما  اگر        
 . مانیمی سالم م  یم،اطرافمان محافظت کن

 
 پنهان کن تو از چشمانِ خَود  کار
 از چشمِ بَد   یمبُوَد کارت سَل تا

 1۹۵1  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

م  یم،شو  یزندگ  یمتسل  مرکز  کردن  عدم  با  ما  موقع   هر         مزد  خداوند  آن   گیریم،ی از  وقت   پس 
 . یندازیمآن را ب  ی کرده و با کمک زندگ ییرا شناسا یدگیهمان یک یذهنبدون حضور من توانیم یم
 

 کن بر دامِ مُزد  یمرا تسل خویش
 بدُزد  یزیزخود چ ی از خود ب  وانگه

 1۹۵2  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

اند، خداوند آنان را  زنده شده   یکه به زندگ  یکسان  یعنیخداوند بر عاشقان و صادقان است،    یرت غ         
بد   شانیزندگ  یحت  یمدت یکدوباره به ذهن برگردند، ممکن است  دهدی و اجازه نم  گیردی م یاردر اخت

که   ییهابه انسان   اما   ید،استفاده نکن  یذهناز من   ید،اشتباه نکن  یدها بگوبه آن   یق طر  ین شود که از ا
 .کندیهستند توجه نم  یذهنو عاشق من گویندی دروغ م 

 
 ستیو صادق یبر عاشق  غیرتش
 یست و بر اسُتور ن یو بر د  غیرتش
  3۶4 یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
 بارکش مانند اسب و الاغ و استر  یوانِ : سُتور، حاسُتور

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

است، ذهنت را خاموش کن،   یکنزد یصبحِ زنده شدن به زندگ  گویدی به ما م  ی زندگ زبان از مولانا        
  کوشم، یآزاد کردن تو از ذهن م  یدنبال تو هستم، و برا   خروش نکن، فضا را باز کن، من به  یذهنو با من

 تلاش نکن.  اتیذهنپس تو با من 
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 خروش  است، خامُش، کم  یک نزد صبح
 تو، تو، مَکوش  یِ کوشم پ یهم  من
 

 411  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

را که فضاگشا  یدبا  ما         د  ییسِرِّمان  از من  یقی حق   داریینو    ی برا   یم،پنهان کن   یذهن  یهااست، 
 . زنندی م به ما صدمه ینقر یقهستند و از طر ینبدب یذهن یهاهمه من کهینا

به تو لطمه نزند، سِرَّت را از او پنهان کن و نگذار چشم بدش   یذهنمن  ینمواظب باش ا  گویدی م  مولانا
 . یبزن یببه خودت آس ینی،و تو بد بب  یرددست گتو را به یدِ د
 شد.  یم موفق نخواه یم،را پنهان نکن ییخودمان و فضاگشا یما کار رو اگر

  تواند ینم   یذهناست. من   یذهنمن   یدِ است، د  یذهنآن هم چشم من  یست،ن  یشتر نوع ب  یک بد    چشم
 فضا را باز کند و به حضور زنده شود.   ی سادگ ینبه ا یو اجازه بدهد کس  یندبب
 

 ی عجب که سِرّ ز بَد پنهان کن چه
 یعجب که سِرّ ز خود، پنهان کن این

 1۹۵۵  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

کارِ    یک با انجامِ    یا  ید، خودتان را متعهد کن  یو معنو  یقانون جبران مال   یمرتب با اجرا   ید با  شما          
  ی راه کار  یناگر در ا  ید،تر شوتا متعهد  یدمشارکت در کار گنج حضور به خودتان کمک کن  یا   من،یب

 تعهدتان سست است.  یا یستید،احتمالا  متعهد ن  دهید،ی انجام نم 
 
من هم جزو کائنات    گوییدی م  دانید،ی و خودتان را مهم و باارزش م  ید دار  ی خلوتٔ گوشه   یکشما    اگر

جهان را بهتر   ینا یبگذارم، کم  یمعنو ٔ یه کمک کنم و موقع مردن ارث یتبه کائنات و بشر یدهستم، با
خودم کار کنم تا    یمن رو  گوییدی اما اگر فقط م  کند،ی شما را متعهد م   یت،ن   ینکنم، کار کردن با ا

  ی زوداست و به  یذهنحرفِ من   ین دارد، احتمالا  ا  ییحالت سودجو  یشترخودم را درست کنم، ب  یزندگ
 . مانیدی راه بازم  ینشما بدون تعهد از ا
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  یستند، خودشان متعهد ن  ی به کار رو  دهند،ی را انجام نم   ی و معنو  یقانون جبران ماد  یادیز  افراد        
ن  یاندازه کافبه   یرا ز   یم، هست  یذهنمن   یستمچون مجهز به س  یطور کل. ما بهکنندی نم   یازاحساس 
را    یزهاچ  یلیدرست است که خ   گوییمی است. م  یذهنتفکر من   ین ا  دانیم،یم   گوییمی حال مهربه
به  نسبت  یجهدرنت  بریم،ی کار مرا در مورد خداوند هم به  ین و هم   دانم،یم  یاندازه کافبه   یول  دانم،ینم 

 .کنیمی م  نیازیی شده احساس بگشوده  یخودمان و فضا یکار کردن رو
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

عدمِ احساس    ینا  کند،یرا احساس نم   یازن  ینا  یاگر کس  یم،لحظه فضا را باز کنبهلحظه   یدبا  ما          
 .بینیمی م یذهنمن  یقاز طر کهین ا یما خواهد افتاد، برا   یاتفاقات بد برا   یعنیشوم است؛  یازن
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  توانیم یو فورا  م   دهندی را از دست م  یتشانما اهم   یبرا   هایدگی همان   یم،زنده هست  یبه زندگ  یوقت          
انجام ده واهمانش  آزاد  یمساو  ییشناسا  یعنی  یم،عمل  م  یبا  آن   گیردیصورت  در  بو  و    ینجا  ما 

 آیندی نظر مبه  میتاهکم   یار بس  هایدگی همان  ین و او، بنابرا   یمفقط ما هست   گنجد،ی نم   یز چ  یچ خداوند ه
 است. ینها او جداشدن از آن  هایدگی راهِ انداختنِ همان  یندازیم؛ها را بآن  ی راحتبه  توانیمی و م
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

با  گویدی م  مولانا            راهِ کارکردنِ معنو  یدشما  ا  یفِ . تعریدباش  یخودتان جد  ی رو  یدر    ین کارکردن 
ن  یممدام اشتباه کن  یم،باش  یذهنکه ما در من   یستن باش  یتو فقط قصد و  بایمخوب داشته    ید. 
 نه؟  یا کندی عملِ ما هدفمان را فاسد م یاآ  ینیمبب
تا   یمکن  یه فرزندمان را تنب  توانیمیمثلا  ما نم   کند؛یهدف ما را فاسد نم   یاید،ب   یعمل ما از زندگ  اگر

 .یمبه فرزندمان عشق بده  یدما با شود،ی نم  یزیچ  ینچن  یاید،به راه راست ب  یاشود  یتترب خوب 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یگر کند و ما همد  یدانجات پ  یتو بشر  ینزم  ینها به حضور برسند و ااکثر انسان   رسدی م  یروز  یاآ          
 کرد؟  یمخواه  یداپ یو مخصوصا  جمع یطور فردواقعا  ما گوهر حضور را به  یاآ  یم؟نبر  ینرا از ب
  یریم، بگ  یها را جدانسان   یشترگوهر حضور در ب  یافتنِ   یداست. ما با   یکار مستلزم کوشش همگان  این

 . یمکمک کن یگرو به همد یهمکار یبا زندگ ید. ما بایمخودمان را نجات ده یمتا بتوان 
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اندوه و غم به   آیدی م  نظربه            و   کندیحد تحمل نرسد، انسان واقعا  توبه نم   یتِ نها  که تا ترس و 
شود،    یادمان ز که غم و غصه مضر است، قبل از آن   یذهنمن   ینکه ا  یمکن  ییشناسا  ید. ما باگرددیبرنم 
 . یمو برگرد  یم دردها بگذر یلیاز خ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

درد پخش کردم، اشتباه    یدم،د  یم و دردها  هایدگیهمان  یق که من تاکنون از طر  یم اعتراف کن  یدبا  ما          
من    یگراند  گفتم ی و م  دانستم یرا مقصر م   یگراند  کهیخودم را خودم خراب کردم، درحال   ی کردم، زندگ

 . ندارم یریتقص  یچمن ه  گفتمی اند و با پندار کمال و ناموس مروز انداخته   ینرا به ا
  داند ی جرم من را نم   یو اگر کس  دانندی را م  یکی که از هزاران جُرم و فعل بدِ ما مردم فقط    دانیم ی م  ما

 . دانمی خودم که م
 

    ستیکیگفتندم ز بَد، از صد  آنچه
 ستی است، ار کس را شککشف   ینمن ا بر
 

    ی؟ ز من جز اندک  داندی چه م کس
 یکی هزاران جُرم و بَد فعلم  از

 23۵3-23۵2  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 وارد بهشت شوند.  توانندی اگر بخواهند م کنند،ی م یزندگ یذهنکه در من ییهاانسان           
 ینا  یاید؛ذهنش به مرکزش ن   یگراست که واقعا  آرزومند است د  ی معن  ینبه ا  کشد،ی که آه م  یکس  هر

و شهوتِ    یذهناز جنس من   کنیمیم  ییاست که ما شناسا  یآهِ آرزومند  یناما با هم   یست،کار آسان  ن 
 .دهدی نجات م  وبالا آورده  هایدگی طناب ما را از چاهِ همان یکمانند  یپس آه آرزومند یستیم،آن ن
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

را که به مرکزم    یزیچ  ینا  یگرکه من د  یریمبگ   یقاطع  یاربس  یماتتصم   شویمیما مجبور م   ی گاه          
 یز چ  ینا  خواهم؛ی آن را نم   چرخم،ی کرده، شب و روز در فکرش هستم و دورِ آن م  یجادآمده و شهوت ا
آه    یجد  طوربه   یدرنجش باشد؛ ما با  یی،جوباور، درد، حسِ انتقام   یا،انسان، مالِ دن   یک ممکن است  

که به مرکزم آمده؟ هر    یست چ  ینزنده شوم، ا  ی به زندگ  یدکه من اکنون شناختم با  یم بکش  یآرزومند
 چه هست، آمده که من فضا را باز کنم. 
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  گیریم،یآن را م   یمفضا را باز کن  شود،یاتصال قطع نم   یناست، ا  یاتصال من به زندگ  یآرزومند  آه          
برا   گویدی . مولانا مآییمی بالا م   یارانه و درد هش  یم باش  یارهش  یم، مصرف کن  یرون  یدبا  کهینا  یچاه، 
 .گردمی کند و برمی من اشتباه کردم، خداوند به من کمک م ییم و بگو یریمقاطع بگ یمتصم  یم،بکش 
 

    پاکان نوشت من در نامه  نامِ 
 بهشت   یدمبودم ببخش دوزخی

   
    کردم، چون رَسَن شد آهِ من آه

 رَسَن در چاهِ من   یزانآو گشت
 
    شدم یرونرَسَن بگرفتم و ب  آن
 و زَفْت و فَربهِ و گلُگون شدم  شاد

 2312-231۵  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 طناب   یسمان،: ررَسَن
 : بزرگ، ستبر زَفْت
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

م  ی کس         حضور  به  م  رسد،ی که  م  یا  کندی آرزو  همه  م  دانستندی کاش  متوجه  در    شدندی و  که 
 .  یستن  یحواقعا  صح یذهنمن یدد ینو ا  بینندی م هایدگیهستند، با همان یذهنمن
پرده    یقچشمه است، اما مردم از طر  یک   یسار است و هر انسانچشمه   یکباغ است،    یکجهان    این
کاش    یا  کندی . مولانا آرزو مآورندی را به مرکزشان م  یذهن  یزِ چ  یکو هر لحظه    بینندی م  هایدگیهمان

 .دیدندی عدم م ینکنبود و همه با ع  طورینا
 

    یونروضه و عُ   یننعره در ا زنممی
   یَعْلَمُون ی قَوْم یْتَ لَ   یٰارا  خلق 
کاش قوم من    ی که ا  آورمی برم  یاد ساران در خطاب به مردم فرها و چشمه بوستان   ینا  یاندر م  من»

 .« یبدانستند
 231۶  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
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                                           : گلشن، بوستانروضه
 چشمه یمعنبه  ین: جمع عَ عُیون


